LEI N° 3.893, DE 29 DE MARCO DE 2022.
Republicado no Diario Oficial n° 6.069, de 13/04/2022.

Institui e define diretrizes para a Politica Publica
“Menstruacio Sem Tabu” de Conscientizacdo sobre a
Menstruacdo e a Universalizacdo do Acesso a Absorventes
Higiénicos, e da providéncias correlatas.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO TOCANTINS,

Faco saber que a Assembleia Legislativa do Estado do Tocantins decreta e eu sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito Estadual, a Politica Publica “Menstruacao Sem Tabu”
de Conscientizacdo sobre a Menstruacéo e a Universaliza¢do do Acesso a Absorventes
Higiénicos, que se regera nos termos desta Lei.

Art. 2° A Politica instituida por esta Lei tem como objetivo a plena conscientizacao
acerca da menstruacdo, assim como 0 acesso aos absorventes higiénicos femininos, como
fator de reducdo da desigualdade social, e visa, em especial:

a aceitacdo do ciclo menstrual feminino como um processo natural do corpo;

a atencdo integral a saide da mulher e aos cuidados basicos decorrentes da
menstruacéo;

ao direito a universalizacdo do acesso, a todas as mulheres a absorventes
higiénicos, durante o ciclo menstrual.

Art. 3° A Politica “Menstruagdo Sem Tabu” de que trata esta lei consiste nas seguintes
diretrizes basicas:

VI -

desenvolvimento de programas, acoes e articulacao entre 6rgaos publicos,
sociedade civil e a iniciativa privada, que visem ao desenvolvimento do
pensamento livre de preconceito, em torno da menstruagéo;

incentivo a palestras e cursos em todas as escolas a partir do ensino fundamental
I1, nos quais abordem a menstruagdo como um processo natural do corpo
feminino, com vistas a evitar e combater a evaséo escolar em decorréncia dessa
questao;

elaboracdo e distribuicao de cartilhas e folhetos explicativos que abordem o tema
“Menstruagdo Sem Tabu”, voltado a todos os publicos, sexos e idades,
objetivando desmistificar a questdo e combater o preconceito;

realizacdo de pesquisas para afericdo dos lares nos quais as mulheres ndo tém
acesso a absorventes higiénicos, visando direcionar e aperfeicoar acdes
governamentais;

incentivo e fomento a criacdo de cooperativas, microempreendedores individuais
e pequenas empresas que fabriquem absorventes higiénicos de baixo custo;

disponibilizacéo e distribuicdo gratuita de absorventes, pelo Poder Publico, por
meio de aquisi¢do por compra, doagéo ou outras formas, mediante parcerias com
a iniciativa privada ou organizagdes ndo governamentais:



f)
9)

as alunas das escolas, a partir do ensino fundamental 11 da Rede Publica, com
vistas a evitar e combater a evasao escolar em decorréncia dessa questéo;

as adolescentes, em regime de semiliberdade ou internacdo em estabelecimentos
educacionais de gestdo Estadual, pela pratica de atos infracionais;

as detentas, recolhidas nas unidades prisionais femininas do Estado;

as adolescentes e mulheres acolhidas nas unidades e abrigos sob gestdo Estadual,
em situacédo de vulnerabilidade;

as adolescentes e mulheres em situacéo de rua;
as adolescentes e mulheres em situacdo familiar de extrema pobreza;
as mulheres em contextos de eventos climaticos extremos e calamidade publica.

(Incluida pela Lei n° 5.003, de 2026)

VII - concessao de incentivos fiscais e outras medidas a cargo do Governo do Estado,

com o objetivo de reduzir o preco dos absorventes higiénicos ao consumidor final
nos estabelecimentos comerciais.

Art. 4° Para efeito da plena eficacia da Politica instituida por esta lei e outras aces
decorrentes da sua aplicabilidade, inclusive fiscais e tributéarias, fica estabelecido o absorvente
higiénico como um “produto higiénico basico”, e classificado como “bem essencial”.

Art. 5° As disposicOes desta Lei aplicam-se as adolescentes e mulheres indigenas do
Estado do Tocantins.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Palacio Araguaia, em Palmas, aos 29 dias do més de marco de 2022, 201° da
Independéncia, 134° da Republica e 34° do Estado.

WANDERLEI BARBOSA CASTRO
Governador do Estado



