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Institui a Semana de Conscientizacdo e Prevencdo sobre os
males causados pelo uso intenso de celulares, tablets e
computadores por criancas e adolescentes no ambito do
Estado do Tocantins.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO TOCANTINS

Faco saber que a ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS
decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Semana de Conscientizacdo e Prevencdo sobre os males
causados pelo uso intenso de celulares, tablets e computadores por criancas e adolescentes, no
ambito do Estado do Tocantins, a ser realizada anualmente na primeira semana do més de
outubro.

Art. 2° Durante a Semana de Conscientizacdo e Prevencdo serdo promovidas as
seguintes atividades educativas e informativas voltadas para a conscientizacdo da populacao
sobre 0s riscos do uso excessivo de dispositivos eletrdnicos por criancas e adolescentes:

| — palestras e debates em escolas, unidades de saude e outros locais publicos sobre os
efeitos negativos do uso excessivo de celulares, tablets e computadores por criangas e
adolescentes;

Il — distribuicdo de materiais informativos e orientacdes sobre habitos saudaveis de uso
de tecnologia, incluindo recomendacGes de tempo diario de uso, posturas adequadas e
descansos frequentes;

Il — incentivo a realizacdo de atividades fisicas e praticas esportivas, com o objetivo de
reduzir o sedentarismo e 0s riscos de obesidade e outras doencas relacionadas ao uso
excessivo de tecnologia;

IV — estimulacdo da préatica de jogos ludicos e atividades criativas que possam substituir
0 uso excessivo de dispositivos eletrénicos, incentivando a socializacdo e o desenvolvimento
de habilidades cognitivas e emocionais;

V — realizacdo de um trabalho multidisciplinar envolvendo profissionais da salde,
educacdo, assisténcia social e outros campos, com o0 objetivo de promover a conscientizacao
sobre o tema e 0 desenvolvimento de estratégias para prevencdo e tratamento dos problemas
relacionados ao uso excessivo de tecnologia.

Paragrafo unico. As atividades poderdo ser realizadas em parceria com escolas,
unidades de salde, organizagdes da sociedade civil infantil e outros érgdos e entidades
interessados na promocao da salde e bem-estar adolescente.

Aurt. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Palacio Araguaia Governador José Wilson Siqueira Campos, em Palmas, aos 27 dias do
més de maio de 2025, 204° da Independéncia, 137° da Republica e 37° do Estado.

WANDERLEI BARBOSA CASTRO
Governador do Estado



