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Institui a Politica de Conscientizacdo sobre a
Depressao Silenciosa na Pessoa Idosa no &mbito do
Estado do Tocantins.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO TOCANTINS

Faco saber que a ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO TOCANTINS
decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°Fica instituida a Politica de Conscientizacdo sobre a Depressao Silenciosa na
Pessoa ldosa no Estado do Tocantins, com o objetivo de promover campanhas educativas,
capacitar profissionais de saude e criar redes de apoio para identificar precocemente os sinais
de depressao, oferecendo tratamento adequado e suporte emocional a pessoa idosa.

Art. 2° S&o diretrizes da Politica Publica instituida por esta Lei, especialmente:

| - estimular a promog¢do de campanhas educativas sobre a depressdo na pessoa idosa,
visando a conscientizacdo da populacdo em geral, sinais e sintomas da doenca;

Il - incentivar a capacitacao de profissionais de salde para identificar precocemente 0s
sinais de depressdo na pessoa idosa e informar sobre o tratamento adequado;

I11 - estimular a criacdo de redes de apoio que envolva familiares, amigos, cuidadores e
profissionais de salde para oferecer suporte emocional e acompanhamento continuo as pessoas
idosas diagnosticadas com depressao;

IV - garantir o acesso a servicos de saude mental de qualidade para a pessoa idosa,
incluindo atendimento psicoldgico e psiquiatrico.

Art. 3° Para efetivagdo da Politica Publica prevista nesta Lei, o poder publico estadual,
por meio de seus Orgdos competentes, poderd firmar parcerias com instituicdes publicase
privadas para a realizacdo de agcdes conjuntas de conscientizacdo e apoio a pessoa idosa com
depressao, visando ampliar o alcance e a eficacia das medidas.

Palacio Araguaia Governador José Wilson Siqueira Campos, em Palmas, aos 27 dias do
més de julho de 2026, 205° da Independéncia, 138° da Republica e 38° do Estado.

WANDERLEI BARBOSA CASTRO
Governador do Estado



